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A motivacao dos estudantes do 3° Ciclo do Ensino Basico relativamente
as aulas de Educacao Fisica

Estudo de caso numa escola da Regiao Autonoma da Madeira
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Educacéo Fisica

* Incremento de habitos de vida saudaveis (Chicati, 2000)
* Envolvimento em praticas desportivas diversificadas

* Desenvolvimento das aptiddes fisicas, motoras, cognitivas, sociais e afetivas.

A motivacao, entendida como forca interna, regula e suporta todas as acdes de um individuo,
condicionando o modo e o tempo do seu potencial de aprendizagem. Por isso, & imprescindivel
qgue os professores identifiguem os conteudos e as metodologias que motivam ou nao os alunos
nas aulas de Educacao Fisica (Beltram, Rosa, & Bergmann, 2013).



Educacéo Fisica

* Nas aulas de Educacao Fisica, a motivacao decorre das
situacoes de competicao ou de recreacao, bem como de
ajustamentos individuais dentro dos grupos, despoletados
pelo professor.

* Deste modo, o professor de Educacao Fisica utiliza a
motivacao para modificar os comportamentos indesejados
dos alunos, gerindo por exemplo, o reforco positivo
mediante elogios, sorrisos ou “pancadinhas nas costas”. As
punicoes e as recompensas, o feedback e a informacao
precisa_sobre a prestacao e sucesso dos praticantes
constituem interacdes importantes na pratica de atividades
desportivas.




Estratégias para potenciar a motivacao e, consequentemente, impulsionar a

aprendizagem dos alunos nas aulas de Educacao Fisica:

i) reconhecer os fatores interacionais na motivacao da realizacao;
ii) realcar os objetivos da tarefa, em detrimento dos objetivos para o resultado;

iii) monitorizar e alterar o feedback de atribuicdo, privilegiando um feedback instrutivo,
encorajador e positivo direcionado para o exito da tarefa;

iv) avaliar e corrigir atribuicdes inadequadas;
v) determinar quando os objetivos competitivos et
Séo adequados; Flexil ]
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Actividades Aerébicase \
Actividades Recreativas

3 a 5 vezes por semana

[ Actividades diari

sempre que possivel

PIRAMIDE DE ACTIVIDADES
cf elo menos, 60 minutos por dia, ou na malor parte dos dias.
estdes para melhor alcangares o teu objectivo.

* vi) intensificar os sentimentos de competéncia e controle, promovendo as situagbes praticas e
de competicao focalizadas na tarefa, com objetivos individualizados.

(Siqueira, 2011)



Problematica

 Como determinar o grau de motivacao dos alunos nas aulas desta disciplina.

 Como manter/aumentar o grau de motivacado dos alunos nestas aulas.

Metodologia

Estudo de caso de cariz descritivo (Yin, 2005 ; Hill & Hill, 2002)

Metodologia qualitativa e quantitativa (Reichardt C. & Cook T. 1990)
Instrumento de coleta de dados: inquérito por questionario (Hill & Hill, 2002)
Analise de conteudo (Bardin, 1997)

 Amostragem nao probabilistica: Amostra por conveniéncia



Local e Sujeitos

Escola Basica e Secundaria publica, situada num concelho rural da Regiao Auténoma da Madeira.
Ano letivo 2018/2019

O numero de alunos previstos a participarem no presente estudo era de 56.

Contudo, uma vez que 17 Encarregados de Educacao nao concederam autorizacao para que 0S Seus
educandos participassem, o numero de participantes desta amostra ficou reduzido a 39 estudantes
(20 rapazes e 19 raparigas), que integram trés turmas (72, 82 e 92 ano).



Tabela 1: Ano de escolaridade dos participantes do estudo
Tabela 2: Idade

Tabela 2: Sexo




Graficol. Interesse dos alunos em participar nas aulas de
Educacao Fisica
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Grdfico 2. Percecdo da participacéo pessoal nas aulas de Educacéo
Fisica
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Grdfico 3. Interesse vs participagéo pessoal dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica
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Grdfico 4. Atividades preferidas pelos alunos nas aulas de Educacdo Fisica
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Desportos coletivos: trabalho em equipa, espirito competitivo, cooperacao, solidariedade, comunicacao.



Grafico 5. Modalidade preferida dos alunos
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Grdfico 6. Sequnda Modalidade preferida dos alunos
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Grdfico 7. Terceira Modalidade preferida dos alunos
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Grdfico 8. Modalidades Desportivas preferidas dos alunos (%)
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Tabela 1. O que os alunos mudariam nas aulas de Educacéo Fisica

Categorias

Tempo

Atividade

Interacao

Manutencao do status

Subcategorias

Aumentar

Diminuir
Eliminar

Diversificacao

Ampliar
Diminuir

Sem alteracoes

Proposigoes
Ter mais aulas por semana
Aumentar a duracao das aulas
Ter menos aulas por semana

Diminuir a duracao de cada aula

A disciplina nao deveria ser obrigatoria

Deveria ser mais diversificada
Varias modalidades por aula
Interacao entre turmas
Divisao entre sexos

Otima como esta

%




(1- “Discordo completamente™; 2- “Discordo’; 3- “Nao discordo nem concordo”; 4— “Concordo” e 5- Concordo

plenamente),

Tabela 6: Motivacéo dos alunos

Premissas

1 — Gosto muito das aulas de Educagao Fisica.

2 — Procuro participar ativamente nas aulas de
Educacao Fisica.

3 — Se possivel, retiraria a disciplina de Educagao
Fisica do curriculo escolar.

4 — Gostaria de ter mais horas por semana de
Educacao Fisica.

5 — Se nao existissem faltas, nao participaria nas
aulas de Educacgao Fisica.

6 — A minha familia incentiva-me a participar nas
aulas de Educacgao Fisica.

7 — As aulas de Educagao Fisica sao desnecessarias.

8 — As modalidades abordadas nas aulas de
Educacao Fisica sao repetitivas.

9 — A Educagao Fisica é uma disciplina muito
importante.

Discordo . Nao discordo Concordo
Discordo Concordo
completamente nem concordo

JENMEL S
0 (0%) 0 (0%) 4 (10,3%) 17 (43,6%) 18 (46,2%)

0 (0%) 0 (0%) 2 (5,1%) 20 (51,3%) 17 (43,6%)
26 (66,7%) 7 (17,9%) 5 (12,8%) 0 (0%) 1(2,6%)
1(2,6%) 5 (12,8%) 6 (15,4%) 8(20,5%) 19 (48,7%)
22 (56,4%) 8 (20,5%) 6 (15,4%) 3(7,7%) 0 (0%)
1(2,6%) 2 (5,1%) 18 (46,2%)  10(25,6%) 8 (20,5%)
28 (71,8%) 11 (28,2%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

4 (10,3%) 8(20,5%) 16 (41%) 9(23,1%) 2 (5,1%)

1 (2,6%) 0 (0%) 5 (12,8%) 9(23.1%) 24 (61,4%)



Conclusoes

Os alunos apresentam uma moderada a elevada motivacao nas aulas
de Educacao Fisica apesar de nao existir apoio da familia ;

* a maioria dos alunos gostaria de ter mais tempo de aula e de ter mais
aulas de Educacao Fisica por semana;

* Uma grande percentagem dos alunos inquiridos tem interesse e
participa ativamente nas aulas;

* Nao obstante os alunos apresentam sugestoes de melhoria:

* maior interacao com outras turmas e praticar varias modalidades por
aula.




O conteudo mais motivante nas aulas de Educacao Fisica sao os desportos
coletivos que se caraterizam por apresentar maior trabalho em equipa, espirito
competitivo, cooperacao, solidariedade, comunicacao entre alunos, entre outros
aspetos que, nas idades selecionadas, os alunos valorizam em grande escala.

O trabalho realizado pelos respetivos professores de Educacao Fisica esta a ser
bem implementado e prestam atencao aos aspetos que motivam os alunos,
levando-os a gostar e participar ativamente nas aulas, tal como refere a maioria.
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