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—Aferir se a aprendizagem ao longo da vida / educagdo permanente exerc

influéncia na auto-estima e auto-imagem dos seniores;

— Conhecer 0 modo que assumem essas influéncias.




ESPECIFICOS

— Verificar se a participacdo dos idosos numa Oficina de Musica/Teatro influenci
sua vida pessoal, social e familiar;

— |dentificar essas alteracoes;

— Verificar se a participacdo dos seniores nessa oficina altera os seus padrdes d
auto-estima e de auto-imagem;

— Identificar os niveis de auto-estima e de auto-imagem daquele grupo de seniores;
— Perceber os motivos que impulsionaram os seniores a frequentarem a Ofici

Musica/Teatro .



Algumas das questbées a que pretendemos responder aquando da realizaca
investigacao sao:

A participacéo dos seniores numa actividade educativa continua influencia a a
estima e auto-imagem?

Quais as alteragdes ao nivel da auto-estima e da auto-imagem, que se verific
nestes seniores?

Qual o impacto desta participacdo ao nivel da vida pessoal, familiar e social
seniores?

Quais os motivos que impulsionaram os seniores a frequentarem a Ofici
e Teatro?



A necessidade de alcancarmos uma melhor compreensdo acerca da questédo

aprendizagem/educacao ao longo da vida na idade sénior.

!

As nossas vivéncias profissionais e a prdpria formacdo que temos vindo a receber d

Mestrado em Ciéncias da Educacao — Educacdo Sénior agugou, de certa maneira,

nossa curiosidade acerca desta problematica.



Envelhecimento
Envelhecimento Demografico
Envelhecimento Activo
Reforma
Implicacdes Psicoldgicas e Sociais da Reforma nos Seniores
Envelhecer Aprendendo

Educacgédo Permanente/Aprendizagem ao Longo da Vida



Educacao pela Arte
Musica e Expressdo Dramatica/Teatro

Qualidade de Vida na Terceira Idade

Universidades da Terceira Idade

O papel do Educador Sénior

Auto Conceito, Auto-Estima e Auto-Imagem



v

/ ABORDAGEM \

- Entrevistas; —  Inquérito por questionari
—  Observacao.




— O inquérito por questionario foi dividido em 5 partes.

Na segunda parte foi incluida uma grelha de questdes elaborada/validada em 1
pelo Prof. Dr. Claus Dieter Stobals, da Pontificia Universidade Catolica do Rio Gran
do Sul (PUCRS) e visava identificar os niveis de Auto-Imagem e Auto-Estim
contendo 50 questbes divididas em 4 dominios (Organico, Social, Intelectual

Emocional).

— Foi —lhe solicitada autorizacdo para a utilizacdo do seu questionario.



Instrumentos e procedimentos para a recolha e tratamento de dados:

— Pedido de autorizagdo ao responsavel pela UTI;
— Observacao Participante;

— Inquérito por questionario;

— Entrevista;

— Andlise Interpretativa e Reflexiva dos Resultados numa Optica de

Triangulacao.



— 18 idosos pertencentes a OMT (17 mulheres e 1 homem );

— A formadora da Oficina de Musica e Teatro;

— O responsavel pela Universidade de Terceira Idade.




— O estudo centra-se num grupo de seniores que frequentam a Oficina de Mus

Teatro de uma UTI.

- Pretendemos transcender as constatagdes pessoais adquiridas enquanto simpl
membro colaborativo da Oficina, para nos perspectivarmos com o olhar de u
profissional que, através de observacdo sistematica, inquéritos e entrevistas, te

entender e conhecer, de forma fundamentada e cientifica, os contributos que adv

da participacao dos seniores nesta actividade de cariz continuo.



ANALISE DOS DADOS

Observacao participante

Ao contrario de alguns aspectos que
caracterizam esta faixa etaria, tais como
solidao, ocio e até tristeza.

As observacdes e os registos fotograficos,
evocam imagens de vitalidade,
envolvimento e dedicacao.

Naquele espacgo, 0s seniores superavam
nao so as conotacdes negativas atribuidas
as idades avancadas, mas também se
superavam a si mesmos.

Encontramos:

Compromisso, responsabilidade e
interesse

Predisposicao ao convivio e a
valorizagao pessoal com
repercussoes positivas ao nivel
da auto-estima e auto-imagem dos
seniores.



ANALISE DOS DADOS

Inquérito por questionario

~ . . ™
A participacao na
Oficina de Musica
e Teatro

p

& J

~

Influencia positivamente a Auto-
estima e auto-imagem dos
seniores.

(valores acima da média)

Cotacéo das
perguntas referentes a
auto-imagem

Valor maximo

Cotacéo das
perguntas
referentes a auto-
estima

Total




Inquérito por questionario

a )

AlteracOes resultantes da | F Sogii.ais; |
participacdo na Oficina amiliares;
g *Pessoais;

o

_ ‘o Alargamento das redes sociais;
 Redescoberta do prazer de integrar

._um grupo.

_J




Inquérito por questionario

- > [— Valorizagao pessoal;

— Maior a vontade.

(— Sentido de )I :

responsabilidade;

CNovas experiéncias. )

> (—Apoio da familia;
—Partilha com os

familiares.




Entrevistas

p

KSentido de responsabilidade dos\
formandos;
* Importancia das aulas em si:
v Momentos de convivio;
v'Partilha das experiéncias;

\ v Espirito de grupo. )




ANALISE DOS DADOS

Entrevistas

A preparacao para a deslocacao as Oficinas

(higiene, vestuario, predisposicao)

Contribui para que valorizem a sua
Imagem (interior e exterior).




Olhar para o envelhecimento tendo em conta
as relagées de género e as acgoes

direccionadas a populagao feminina.

Nao se coadunam com a
imagem do idoso isolado
Seniores do socialmente; contrariamente,
constituem uma parte distinta

da populagao que busca a

participacao social através de

novas actividades.




[— Registam-se alteragfes em todas as dimensdes (social, familiar e pessoal) da vida

dos seniores

A Oficina de Musica e Teatro constitui para os seniores um espaco de afirmacao e, de
certo modo, um projecto de vida que muitos deles ndo possuiam.




CONCLUSAO

E possivel manter ou melhorar os niveis de auto-estima e auto-imagem na velhice

— Prova disso foram os resultados obtidos, que nos permitiram chegar a concluséo
que manter uma atitude positiva, uma mente interessada, uma vida activa e
planos futuros asseguram uma auto-estima e uma auto-imagem positivas e,

consequentemente, um envelhecimento mais saudavel e feliz.

&

(—A Oficina de Musica e Teatro pode ser entendida como uma forma de

formagao/educagao permanente e comunitaria e contribui, incontestavelmente,

\_para o desenvolvimento pessoal, social e familiar.
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