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DirecDirecçção de Curso de   ão de Curso de   
EducaEducaçção ão Básica

http://www.youtube.com/w
atch?v=92N9Ag83h-
Y&feature=fvw



1.Respiração diafragmática
2.Conhecimento do aparelho fonador
3. Colocação da voz em altura, intensidade e ritmo
4. A imagem, postura e intervenção
5. A estética do vestuário e acessórios em relação 

aos elementos externos
6.Comunicação visual, gestual e verbal
7. Noções básicas de PNL
8. Expressão Oral e Corporal
9. Falar em Público

10. Dicas

Melhorar a 

capacidade de 

comunicação 

dos professores, 

através de 

noções básicas 

de respiração e 

tratamento de 

imagem .

E o corpo percebeu que 
não vive sem respirar....



1.A importância da respiração 
diafragmática  para a voz e  para a saúde 
( a lenda dos sentidos)

2. A fábrica da voz
http://www.diamundialdavoz.com/site_dmv/video_fabric
a.asp

-Respirar 
-Concentrar ideias
-Falar com calma



.Exercícios  de colocação da voz em altura , intensidade e  ritmo
Relaxamento / Aquecimento da voz

-Respirar 
Respirar 

--Concentrar ideias

Concentrar ideias

--Falar com calma

Falar com calma

3. Ginástica  aeróbica para o aparelho fonador       



4. A imagem, postura e intervenção

5. A estética do vestuário e acessórios em 
relação aos elementos externos
- Os acessórios e os ruídos
- A roupa adequada 

http://www.youtube.com/watch?v=VnGoPjAPtDA&
feature=related



6. Comunicação visual, gestual e 
verbal

-Desenvolver a empatia
- Falar com emoção e boas maneiras
-Controlar o medo de falar em público
a) respiração diafragmática
b)Concentração de ideias
c) Postura

Auto –estima 
Auto – consideração
Auto – aceitação

7. Noções básicas de PNL 
( programação neurolinguistica)



A importância do corpo na comunicaA importância do corpo na comunicaçção. ão. 
A linguagem falada e linguagem do corpo.A linguagem falada e linguagem do corpo.

SerSer--se  natural, saber organizar o pensamento, se  natural, saber organizar o pensamento, 
pronunciar bem as palavras, vocabulpronunciar bem as palavras, vocabuláário prrio próóprio e prio e 
dose certa de  gestos.dose certa de  gestos.

As pessoas tAs pessoas tíímidas e as extrovertidas.midas e as extrovertidas.
A tonalidade da voz A tonalidade da voz -- a voz agrada voz agradáável vel 
As vantagens e desvantagens do falar sentado e As vantagens e desvantagens do falar sentado e 
falar de pfalar de péé..

8. Expressão Oral e Corporal

http://www.youtub
e.com/watch?v=c
Uv5W5VTScU&fe
ature=email



9. Falar em Público

- Saber ouvir ( para falarmos melhor)Saber ouvir ( para falarmos melhor)
--Bem humorado e ter simpatia pelos Bem humorado e ter simpatia pelos 
ouvintes.ouvintes.
--Ser natural , falar com emoSer natural , falar com emoççãoão
--Ter estratTer estratéégiagia
--Preparar  a oratPreparar  a oratóória  ( princria  ( princíípio , meiopio , meio
e fim.e fim.
--Postura  e energia positivasPostura  e energia positivas
-- Estar atento ao pEstar atento ao púúblicoblico
-- Introduzir histIntroduzir históórias interessantesrias interessantes
--Falar com objectividadeFalar com objectividade
-- Ser credSer credíívelvel
--Ter boa dicTer boa dicççãoão
-- Organizar a plateiaOrganizar a plateia
--Não confiar na memNão confiar na memóóriaria
-- Comunicar com o olharComunicar com o olhar



10. Dicas

Links Livro de estilo do Público
http://static.publico.clix.pt/nos/livro_est
ilo/index.html

Ciberdúvidas 
http://www.ciberduvidas.com/diversida
des.php
Dicionário on line
http://www.priberam.pt/dlpo/
Portal de busca
www.eusou.com
Elucidário Madeirense on line
elicdário madeirense on line;
http://www.ceha-
madeira.net/elucidario/zip/intr2.html

Biblioteca Municipal Funchal

http://bmfunchal.blogs.sapo.pt/

Escritores da Madeira:
http://escritoresdamadeira.no.sapo.
pt/



De aorcdo com uma pqsieusa de uma De aorcdo com uma pqsieusa de uma 
uinrvesriddae ignlsea, nao ipomtra a uinrvesriddae ignlsea, nao ipomtra a 
odrem odrem 
plea qaul as lrteas de uma plravaa etaso, a plea qaul as lrteas de uma plravaa etaso, a 
úúncia csioa iprotmatne ncia csioa iprotmatne éé que a que a 
piremria e piremria e úútmlia lrteas etejasm no lgaur tmlia lrteas etejasm no lgaur 
crteo. crteo. 
O rseto pdoe ser uma ttaol csãofnuo que O rseto pdoe ser uma ttaol csãofnuo que 
vcoe pdoe anida ler sem gnderas vcoe pdoe anida ler sem gnderas 
pobrlmeas. Itso pobrlmeas. Itso éé poqrue npoqrue nóós nao lmeos s nao lmeos 
cdaa lrtea isladoa, mas a plravaa cmoo cdaa lrtea isladoa, mas a plravaa cmoo 
um tdoo. um tdoo. 
Cosiruo não? Cosiruo não? 

http://www.youtube.com/watch?v=U
s-TVg40ExM&feature=channel
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