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E o corpo percebeu que
nao vive sem respirar....

.Respiracao diafragmatica
2.Conhecimento do aparelho fonador
3. Colocacao da voz em altura, intensidade e ritmo
4. A imagem, postura e intervencao
5. A estética do vestuario e acessorios em relacao
aos elementos externos
6.Comunicacao visual, gestual e verbal
7. NocOes basicas de PNL
8. Expresséo Oral e Corporal
9. Falar em Publico
10. Dicas




1.A importancia da respiracao
diafragmatica para a voz e para a saude
( a lenda dos sentidos)

2. A fabrica da voz

-Respirar
-Concentrar ideias
-Falar com calma




. Ginastica aerdbica para o aparelho fonador

.Exercicios de colocacao da voz em altura , intensidade e ritmo
Relaxamento / Aquecimento da voz




4. A imagem, postura e intervencao

5. A estética do vestuario e acessorios em

relacao aos elementos externos
- Os acessorios e os ruidos
- A roupa adequada




6. Comunicacao visual, gestual e

Auto —estima erbal

Auto — consideracao -Desenvolver a empatia

Auto — aceitacao - Falar com emocéo e boas maneiras
-Controlar o medo de falar em publico
a) respiracao diafragmatica
b)Concentracao de ideias
c) Postura

7. Nocoes basicas de PNL
( programacao neurolinguistica)




8. Expressao Oral e Corporal

A importancia do corpo na comunicagao.

sl e il A linguagem falada e linguagem do corpo.

e.com/watch?v=c
UvBEW5VTScU&fe
ature=emaill

Ser-se natural, saber organizar 0 pensamento,
pronunciar bem as palavras, vocabulario préprio e
dose certa de gestos.

As pessoas timidas e as extrovertidas.

A tonalidade da voz - a voz agradavel

As vantagens e desvantagens do falar sentado e
falar de pé.




9. Falar em Publico

- Saber ouvir ( para falarmos melhor)
-Bem humorado e ter simpatia pelos
ouvintes.

-Ser natural , falar com emocao

-Ter estratégia

-Preparar a oratéria ( principio , meio
e fim.

-Postura e energia positivas

- Estar atento ao publico

- Introduzir histérias interessantes
-Falar com objectividade

- Ser credivel

-Ter boa dic¢ao

- Organizar a plateia

-N&o confiar na memaria

- Comunicar com o olhar




Biblioteca Municipa

10. Dicas

Livro de estilo do Publico

Ciberduvidas

Dicionario on line

Portal de busca




De aorcdo com uma pgsieusa de uma
uinrvesriddae ignisea, nao ipomtra a
odrem

plea qaul as Irteas de uma plravaa etaso, a
uncia csioa iprotmatne é que a

piremria e utmlia Irteas etejasm no lgaur
crteo.

O rseto pdoe ser uma ttaol csaofnuo que
vcoe pdoe anida ler sem gnderas
pobrimeas. Itso é poqgrue nds nao Imeos
cdaa Irtea isladoa, mas a plravaa cmoo
um tdoo.

Cosiruo nao?







