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Pertinéncia do Tema




Objetivos gerais:

Estudar e aprofundar as problematicas associadas a
sexualidade nos individuos com 65 anos ou mais.




Estudo Empirico

Questdes de investigacao:

Determinar o que significa “sexualidade” para os mais velhos;

Y VY

Verificar as perspetivas e as vivéncias que a populacdo sénior

tem em relacao a sexualidade;

» Determinar se/e como as variaveis socio — demograficas (idade,
estado civil, genero, escolaridade e religido), influenciam as
atitudes sexuais da populacéo sénior ;

» Verificar se/e de que forma os preconceitos sociais condicionam

a vida sexual dos seniores.




Enquadramento Tedrico:

A Sexualidade na Terceira Idade

Sexualidade

¥

“(...) a sexualidade é diferente em cada idade, as criancas, O0s
adolescentes, os adultos e os idosos sao sexuados; tém interesses sexuais
e expressam a sua sexualidade através de comportamentos. Mas a
sexualidade muda com a idade, de forma que tem caracteristicas proprias
em cada periodo da vida. Por isso, nao se pode falar de sexualidade
referindo-nos a todas as idades globalmente, sem estarmos a cometer
graves erros e generalizacdes.”(Lopez e Fuertes, 1999, p. 10)

/Para entender a sexualidade, ndo chega conhecer a\

anatomia e fisiologia sexuais, pois ainda é necessario ter
em conta aspetos como [...] a cultura/sociedade onde o
\IndIVIdUO se insere. )




>

O prazer sexual nos humanos nao
esta unicamente associado a
reproducao.

A relacdo sexual desempenha
igualmente uma manifestacao de
comunicacao, de ternura, de afeto e
de prazer.

Durante séculos, a Igreja Catdlica inculcou nos seus fiéis
uma atitude negativa perante a sexualidade.

Consequéncia:
Os seniores manifestam uma barreira comunicacional

sobre a sexualidade pois viveram a sua juventude numa
sociedade regida pelas leis da Igreja Catdlica.




Ainda se pessupde, erroneamente, que as pessoas idosas nao tém vida sexual pois
a idade associam-se alteracoes fisicas, doencas e dificuldades que se interpbem a

atividade sexual.

Estes preconceitos condicionam 0 comportamento
sexual dos seniores “fazendo deles seres neutros,
assexuados, sem o direito de se exprimirem
sexualmente” (Berger, 1995, p. 68).

A existéncia de relacdes sexuais entre pessoas
com mais idade ndao é um facto culturalmente

aceite.

Envelhecer é inevitavel e por isso mudar mentalidades
torna-se cada vez mais necessario.



Doengas Sexualmente
Transmissiveis

As campanhas de sensibilizacdo e de informacdo da Infecao do
VIH/SIDA estéo dirigidas para grupos etarios mais jovens, esquecendo-
se a populacao sénior.

Os seniores pertencem a um grupo etario pouco informado acerca desta
tematica e esta € porventura a melhor justificacdo para a fraca adeséo
dos idosos ao preservativo.

Valores religiosos / Menopausa




Opcoes Metodoldgicas

Centro Comunitario da Quinta Falcéo
16 Seniores (8 homens e 8 mulheres)
4 Profissionais ( 3 animadores e 1 auxiliar de

Estudo de caso

Quantitativo

Quialitativo Inquérito por questionario com questdes abertas.
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Resultados do Estudo
Caracterizacdao dos seniores® inquiridos

8 Mulheres

* Mulheres mais jovens (65-70

anos);

* 4 casadas/ 4 vilvas;

8 sao catodlicas

6 praticantes/ 2 nao praticantes;

1 nao sabe ler nem
7 (1°, 2°. 3° ou 4° ano);

* Profissao de > destaque nas
mulheres — bordadeira.

escrever

4

8 Homens
« Homens mais velhos (71-75
anos); ;
» 5 casados/ 3 viavos;
+ 8 séo catdlicos
3 praticantes/ 5 n&o praticantes;
* 1 n&o sabe ler nem escrever
4 (1°, 2°, 3° ou 4° ano), 2 (5° ou
6° ano) e 1 (7°, 8° ou 9° ano);
* Profissdo de > destaque nos
homens - empregado de

balcéo. 7

*Todas as pessoas com 65 anos ou mais sao reunidas sob a
desighacéo de seniores




A existéncia de parceiro sexual fixo foi maioritariamente referida pelo género
masculino. A maioria das mulheres viuvas revelou néo ter parceiro sexual fixo.

Atuais parceiros sexuais:
A maioria dos inquiridos referiu “ o cénjuge”
Dois inquiridos referiram tratar-se do “namorado”.

Em geral, os seniores masculinos consideram-se sexualmente ativos.
Ao inveés, nenhuma mulher se considera sexualmente ativa.

Homens — vilvez, e estado de saude pessoal ou da parceira.

Mulheres — vilvez, estado de saude pessoal ou da parceira e /ou alteracoes
bioldgicas.

Todos afirmaram que o sexo foi importante na juventude.
Atualmente o sexo sO é importante para uma pequena parte dos inquiridos: 18,8%
homens e 6,3% mulheres.



Resultados do Estudo

* A maioria dos seniores associam o0 envelhecimento a aspetos negativos;

» A percecao de envelhecimento relaciona-se com a idade:

O grupo dos 71 — 80 anos, apresenta mais estereoétipos negativos face ao
envelhecimento, do que o grupo dos 65 — 70 anos (os mais velhos “sofrem”
mais perdas e mudancas); :

* Os individuos casados tém uma atitude menos negativa face ao
envelhecimento do que os viuvos. Os seniores qualificaram esta etapa da
vida como solitaria e triste, o0 que pode estar eventualmente relacionado com
a perda do/a companheiro/a;

* Os sujeitos gque se assumiram como cristdos praticantes, tém una atitude
menos negativa em relagcdo ao envelhecimento, do que aqueles que se
identificaram como cristaos nao praticantes. 7

Daqui se depreende que as crencas religiosas induzem o0s seniores a
enfrentar de forma mais positiva as situacdes negativas decorrentes da
sua idade.



Resultados do Estudo

N&o encontramos associacdo entre a escolaridade dos seniores e a sua
percecao do envelhecimento.

As mulheres revelaram uma atitude mais conservadora face a ‘sexualidade
do que os homens ( a moral sexual € mais rigida e inflexivel para com as
mulheres);

Alguns homens dizem ser ainda sexualmente ativos,

Todas as mulheres referiram o inverso.

Os homens admitem que 0 sexo continua a ser importante nas suas vidas
mas 0 mesmo nao acontece com a maioria das mulheres;

Os homens demonstraram no geral, uma atitude menos conservadora e
preconceituosa do que as mulheres sobre a abordagem deste tema,
revelando-se mais desinibidos nas suas respostas ao longo
guestionario.




Resultados do Estudo

« O fator idade influi nas atitudes dos seniores face a este tema pois 0s
seniores mais velhos demonstraram-se mais intimidados no
preenchimento do questionario do que 0s seniores mais novos;

» Os vilvos apresentam uma atitude mais conservadora face a sexualidade
do que os casados, consequéncia de nao terem atividade sexual regular
por auséncia de parceiro;

« Os cristaos praticantes, tém uma atitude mais conservadora face a
sexualidade, do que os seniores nao praticantes. A participacao religiosa
condiciona e inibe os comportamentos sexuais dos seniores.




Resultados do Estudo

« Os mitos e esteredtipos em relagcdao a sexualidade na terceira idade
continuam a subsistir (os seniores n&o estdo informados relativamente as
alteracdes fisiologicas sexuais normais que ocorrem durante o processo de
envelhecimento);

« Alguns idosos assumem e declaram que mantém relacfes sexuais com

alguma frequéncia;

« Entre os idosos prevalece o mito de que ja ndo necessitam de proteger-se
nas relacdes sexuais.




Resultados do Estudo
(Caracterizacao dos profissionais inquiridos)

3 Mulheres 1 Homem
 2(21 anos) e 1 (52 anos); * 1 (31 anos);
» 2 solteiras e 1 vilva; « 1 solteiro;
« 3 sdao catolicas praticantes; « 1 catolico néo pratlcante
e 2 (12° ano) e 1 (1° ciclo do » 1 ensino pds-secundario;
ensino basico); « 1 (animador séciocultural);
» 2 (animadoras socioculturais) » Tempo de servico: 1 (5 anos).
e 1 (auxiliar de servicos
gerais);
« Tempo de servico: 1 (8
meses), 1 (1 ano) e 1 (14
anos). 7 7

Todos indicaram nao possuir qualquer especializagcao para trabalhar
com a populacao sénior.




Resultados do Estudo

Todos os profissionais consideram que a sexualidade na terceira idade
implica valores individuais e culturais que devem ser respeitados;

» Os seniores (de ambos os géneros) adotam uma atitude consérvadora e
constrangedora quando se aborda a sexualidade. ( assunto tabu );

+ Os homens sentem-se mais desinibidos em relacao a esta tematica do
gue as mulheres;

» Os profissionais consideram que a sexualidade continua a ser importante
na vida dos seniores, apesar de estes nao se manifestarem publicamente
em relacdo a isso. (Todos os profissionais tiveram conhecimento de
relacionamentos amorosos entre seniores do centro.)




Resultados do Estudo

As queixas sexuais dos seniores sao geralmente desvalorizadas.
Isto reforca a ideia de que € necessario recorrer a uma educacao
sexual acerca da terceira idade;

Os profissionais confirmaram que 0s seniores possuem em geral
uma visao negativa da propria velhice;

A educacao sexual para a terceira idade constitui uma necessidade.

A falta de informacdo e a pressao social sustentam as atitudes
conservadoras face a sexualidade dos idosos.




Conclusao

€

A sexualidade nao possui idade. Do nascimento a morte, a
sexualidade e o amor fazem parte da vida do Homem.

A resposta sexual pode tornar-se mais lenta com o
envelhecimento, mas nao deixa de existir.

Com o avancar da idade prevalece a qualidade e né&o a
guantidade, a frequéncia € menor mas a intimidade pode
aumentar.

Muitos seniores consideram gue o toque, o olhar e o carinho séo
mais importantes do que o ato sexual em si.

O amor é importante para combater a solidao, a negligéncia e a
depressao frequentes nos idosos. /




Sugestdes para futuras investigacoes

No decorrer do estudo, confrontamo-nos com novas duvidas. Assim, teria
sido pertinente apurar A forma como 0S seniores vivenciam a sua
sexualidade.

Constatamos que os estudos sobre a sexualidade na terceira idade sao
poucos e centram-se numa abordagem médica, onde a sexualidade é
associada a patologias, esquecendo as vertentes psicologicas, sociais e
culturais, que regulam a vivéncia sexual dos seniores.



Sugestoes para futuras investigacoes

E necessario:
Sensibilizar a sociedade sobre o direito a sexualidade na terceira

idade.
Efetuar intervencdes no ambito da educacédo sexual, em lares e

centros de dia.

Deste modo, como sugestdo para uma futura investigacao,
aconselhamos que os investigadores encetem os seus trabalhos de
pesquisa em instituicbes com um maior nimero de intervenientes.

\ Deverdo também permanecer mais tempo perto
destes e recorrer a observacao e a entrevista.
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