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Pertinéncia do tema
/ Questoes sociais \

- Envelhecimento demografico;

- Aumento da longevidade;
- Aumento do volume de cidadaos seniores;

- Promocao da qualidade de vida da populacao sénior.




Estudo Empirico

( « Averiguar o0s habitos de vida dos seniores néo

Objetivo institucionalizados no concelho de Sao Vicente.

Geral L

/- Reconhecer os factores gue motivam os idosos a permanecer nas\

suas residéncias;

« Conhecer os seus habitos e expetativas relativamente a ocupacao

Objetivos de tempos livres;

Especificos £ oo
P « |dentificar as vantagens e/ou desvantagens da permanéncia dos

idosos nas suas habitacoes;

« Saber de que modo a permanéncia dos idosos nas suas

\ residéncias pode ser considerada “envelhecimento ativo”. /




Enquadramento Teoérico: Envelhecimento e idoso

Idoso

Individuo com idade igual ou superior a 65 anos.
(Plano Gerontologico da RAM, 2009-2013).

y . Y\
Senescéncia

“processo continuo e irreversivel [que] traz consigo a
diminuicdo fisica, mental e social. Nao podendo ser evitado
pode ser minimizado e protelado™.

(Ermida, 1999:50)
\ g/
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Senilidade

“degenerescéncia associada a doengas cronicas, a doengas e
sindromes tipicas da velhice e a desorganizacédo bioldgica que
pode acometer 0s idosos”.

(Neri, 1993:34)

\




Envelhecimento ativo

O envelhecimento ativo

promove “o bem-estar fisico, social e mental (...) e inclui a participacao
activa dos seniores nas questdes econdmicas, culturais, espirituais,
civicas e na definicao das politicas sociais.” (Jacob, 2008:20)

~ OBJETIVO

Aumentar a expetativa de vida saudavel e de qualidade de vida.
(Jacob, 2008).




Determinantes do envelhecimento ativo

Género

Factores Factores
Sociais Ambientais

Factores Determinantes do Factores

Envelhecimento Econdmicos

Pessoais Activo

Servicos de
Factores Salide e
Comportamentais Sociais

Cultura

»  Fonte: Plano Gerontoldgico da Regido Auténoma da Madeira, 2009-2013: 68-69



Estudo Empirico - Metodologia

Estudo de caso

Qualitativa

Quantitativa

-

« 12 idosos, de ambos o0s sexos (6 masculinos e 6
femininos). == um conjunto de individuos que
contemplam as caracteristicas intrinsecas ao tema de

investigacao.

\

L
-
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e as entrevistas e a pesquisa documental centram-se
principalmente na compreensdo e na relacdo de dados

teoricos (Bell, 2010);

» a entrevista possibilita a obtencdo de dados de forma
descritiva;

e 0 Inquerito por questionario, através das questdes
abertas, possui caracteristicas qualitativas.

/
=\
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« analise estatistica;
« conclusdes quantificadas.




Resultados

Fatores que motivam os idosos a permanecerem na sua residéncia

Raz0es para permanecer na
propria residéncia
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Resultados:
Vantagens em viver na sua propria casa

Vantagens em residir na propria casa Valor absoluto Percentagem

Sentir-se mais a vontade 2 13%

Gostar de estar na propria casa 2 13%




Resultados

Ocupacao de tempos livres: atividades de lazer

Masculino

sver televisao (16%)

e conversar com os Vvizinhos (15%)

« cuidar de plantas e dos animais
(12%)
eler, passear, fazer a lida doméstica e

gostar de ouvir a radio com 9% cada.

«a agricultura e o cuidar dos netos
(6%)

eactividades manuais (3%).

Feminino

ver televisao (21%)

conversar com os Vvizinhos (21% )

fazer a lida da casa (16%)

cuidar de plantas (11%)

cuidar de animais e ouvir a radio
obtiveram (5%)
» 5% declara que néo pratica nenhuma

actividade de lazer. No entanto, € de
salientar que o individuo em questéo

encontra-se com 90 anos de idade.




Resultados

Ocupacao de tempos livres: atividades sociais

Masculino

e conversar com amigos e Vvizinhos
(30%)

e cuidar dos netos e ir a missa com
21% cada.

* participar em arraiais e festas da
freguesia e do concelho (14%)

* participar em sessOes culturais e no
convivio realizado no Centro Civico

(7%)

Feminino

cuidar dos netos (26%)

conversar com amigos e
vizinhos (26%)

Ir a missa (20% )

participar em arraiais e festas
da freguesia e do concelho.

(11%)
cuidar de um familiar doente e
participar em festas familiares
(7%).




R ET (o

Ocupacao de tempos livres: atividades culturais

83% dos idosos afirmaram que
ndo participam em actividades
culturais

4

40% nao indicaram o porqué da
nao participacao em actividades
culturais

20% justificou a sua nao
participacao:

-falta de paciéncia e de
vontade;

- a doenca;
- a falta de interesse e de habito;

- a falta de actividades culturais.

17% dos inquiridos
nao responderam a
questao




Resultados

Expetativas de ocupacdo de tempos livres

Masculino/Feminino

Homens

Mulheres

« 42% mencionou
que existem que
gostariam de
realizar

actividades;

» 33% afirmou nao
existirem
actividades que
gostassem de
praticar;

- 25% dos inquiridos

nao respondeu a

esta questao.

-+ Viajar

e Trabalhar mais na
horta

e Iraserra

e Trabalhar mais na

horta
e Bordar

« Aprender inglés




Resultados

Atividades basicas e instrumentais da vida diaria

Masculino Masculino Feminino
 Atividades béasicas da vida « Atividades + Atividades basicas da vida
diaria instrumentais da vida : diaria
diaria Existe autonomia em todas as

*61% dos idosos encontram
dificuldade em cortar as
unhas

* 5% em escovar os dentes.
* mas

» conseguem fazer a barba
sem ajuda , por isso escovar
0os dentes ndo é uma
dificuldade mas uma falta de
habito. Além disso, quando
questionados  sobre  as
actividades basicas da vida
diaria para as quais precisam
de ajuda apenas foi
assinalada a resposta cortar
as unhas.

« gerir o seu dinheiro e usar
0S meios de transporte
sd0 as Unicas actividades
que 17% dos inquiridos
afirmam conseguir
realizar sem ajuda.

 preparar as refeicOes e
fazer a lida da casa sdo
actividades praticadas
apenas por 12% dos
homens.

tarefas a excepcdo de 10% que
afirma encontrar dificuldade
em cortar as unhas.

Atividades instrumentais da
vida diaria

21% declara que consegue
subir escadas sem ajuda

17% é capaz de confeccionar
as suas refeicdes bem como
tomar os medicamentos

Apenas 8% das idosas
afirmam que conseguem fazer
compras sem necessitar de
ajuda.
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Para os idosos, envelhecimento ativo pressupoe:

Masculino

Feminino

* gozar de saude;
 poder passear/ ir a rua;
* viver perto da familia.

gozar de salde;
«ter autonomia fisica;
«ter autonomia financeira .




Conclusoes

Os seniores sdo autdbnomos e conseguem
realizar as actividades basicas e instrumentais
da vida diaria.

Mas... v

“activo refere-se a participacdo continua,
nas questdes sociais, economicas, culturais
e civicas, e ndo somente a capacidade de
estar fisicamente activo ou de fazer parte
da forca de trabalho” (Plano Gerontoldgico da
RAM, 2009-2013: 66-67).
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