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Caracteristicas demograficas da populacao portuguesa

>

Ultima década :
duplo
envelhecimento

A populacao
portuguesa com
mais de 65 anos é
mais numerosa do
que a que tem

menos de 14.

A
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Em dez anos
Portugal perdeu
um milhao de
criancas até aos 14
anos e ganhou 900
mil idosos.

Estamos mais
velhos, temos um
nivel de
escolaridade mais
elevado e vivemos
em familias de
menor dimensao.
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No futuro, os idosos
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Serdo cada vez mais, na relacao directa da melhoria dos

cuidados de saude.
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Continuarao a ter mobilidade, precisando de
enquadramento para desenvolverem projectos de
natureza cultural e/ou educacional.
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C e e~ Nunca se prepararam
As instituicOes de natureza . prep

educativa sempre estiveram
direccionadas para as geragoes
mais jovens.

profissionais para acolher e
prestar servicos educativos a
pessoas que encetam a etapa

final das suas vidas.



A accao educativa sempre esteve “ligada” a fase da infancia e da adolescéncia.

Prevaleceram as preocupacoes medicina cuidados assistenciais reformas.

“‘Ninguém pde em questdo a atencao sanitaria, a necessidade de [os seniores]
receberem uma retribuicdo monetaria, que Ihes permita continuar a levar uma vida
digna no final da vida laboral, etc. (...) No entanto, o contexto educativo fica na
penumbra, ndo tanto por desconsideracdo especifica ou desconhecimento do
mesmo, mas porque a expressao “educacao” nos conduz ao seu espaco mais
“classico” e “determinante” das primeiras etapas de vida e a sua projec¢cao numa
instituicdo especifica, chamada “escola”. (OSORIO, 2005, p.279)




Mestrado em Educacao Sénior: uma resposta social

/A solugdo para corresponder a apeténcia dos cidadaos seniores\
por ofertas educativas e culturais passa pela criagao,

e que
pressupde “a formacdo de um novo tipo de educador,
familiarizado com as caracteristicas, expectativas, desejos,
interesses e problemas tipicos da cidadania sénior.” (SOUSA &

FINO, 2005, p.I).
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Formar educadores capazes de planificar e desenvolver actividades de

indole educacional para cidaddos seniores em ambientes informais.



O Desenho do Curriculo

As matérias ndo surgem de modo fragmentado

Plano de estydos coerente com 0s seus objectivos

Procedeu-se a analise dos papéis a
desempenhar, das funcoes a realizar, das
tarefas a cumprir, das atitudes e dos
valores de suporte subjacentes a este
profissional

Conhecimento
especializado
ao nivel da
terceira idade

Coeréncia no
perfil do futuro
profissional

Dessa reflexao, resultaram as componentes de formacao.




Plano do curso de Mestrado em Ciéncias da Educacao - Educa¢ao Sénior

1° ano / 1° semestre

TEMPO DE TRABALHO
UNIDADES AREA (HORAS)

CURRICULARES CIENTIFICA CONTACTO
TOTAL

CREDITOS

Tecnologia e Pedagogia Educacéo Semestral 210 20 TP+10 S+3

Construtivista oT

Educacao pela Arte - Literatura Semestral 30 S+3 0T

Literatura

Educacéo pela Arte — Educacdo Semestral 30 S+30T

Expressao Dramatica

Gerontologia Social Enfermagem Semestral 20 TP+10 S+3
oT




UNIDADES
CURRICULARES

1° ano / 2° semestre

AREA
CIENTIFICA

TEMPO DE TRABALHO
(HORAS)

CONTACTO

CREDITOS

Técnicas de Animacao

Pedagdgica

Educacéao

Semestral

20 TP+10 S+3 OT

Educacéao pela Arte —

Historia da Arte e do Design

Arte e Design

Semestral

30S+3 0T

Educacéao pela Arte -

Musica

Educacéao

Semestral

30S+3 0T

Exercicio, envelhecimento e

Saude

Ciéncias do

Desporto

Semestral

20 TP+10 S+3 OT







Patriménio Musical Madeirense.
Mdusica erudita.

Permite o movimento e atransmissao de sentimentos e emocgdes
através da voz e do corpo esta activo e a mente também esta activa
através de processos cognitivos e afectivos.

Desenvolvimento das relacdes afectivas e em grupo, respeito
pelas diferencas e aceitacao do outro. Uso da imaginacao e
desenvolvimento cognitivo, sensorial, afectivo e motor.
Amplia a auto-estima e a auto-confianca.

Analise e discussdo de textos de multiplas dimensoes:
narrativa, poética, dramatica.

Desenvolve competéncias ligadas a criatividade, a
compreensao e ao uso da lingua.

A construcdo de uma "oficina" possibilita o0 acesso a uma
educacéao continua.




Historia da Arte e
do Design

Técnicas de
Animacao
Pedagogica

Exercicio,
Envelhecimento e
Saude

Planeamento de actividades conducentes a fruicao da oferta
cultural.

Efectuam-se visitas a museus e exposicdes para contacto
com as pecas. O design centra-se em questOes praticas
relacionadas com ergonomia, acessibilidade e usabilidade.

Facultam-se métodos e técnicas para se programarem e
desenvolverem atividades de animacdo adequadas a
cidaddos seniores.

Planificacdo e concretizacdo de actividades de lazer e
recreacao .

Competéncias para descrever e explicar as modificagcdes no
comportamento motor do adulto idoso.

Beneficios e riscos associados a actividade fisica no adulto
idoso.




Aspectos clinicos, factores sociais, familiares e do meio
envolvente, qualidade e condi¢cdes de vida na terceira idade.
Politicas sociais para a terceira idade; servicos sociais
direccionados ao envelhecimento; avaliacdo social e maus tratos
no idoso.

Cuidados paliativos e problemas éticos nas Residéncias e Lares.

Gerontologia
Social

Lzl Mudanga de paradigma no ensino com a deslocalizagao do

Pedagogia

Construtivista "saber" para o aluno enquanto aprendiz auténomo.




O segundo ano duas opgdes investigacdo ou estagio. A investigacao
pressupOe a realizacdo de um trabalho de pesquisa na area de Educacao

Sénior dissertacao. Estagio unidade de acolhimento de seniores onde
desenvolverdo as actividades. Relatorio, discussao publica.

2° ano / 1° semestre

TEMPO DE TRABALHO

UNIDADES AREA e (HORAS)

CURRICULARES CIENTIFICA
TOTAL CONTACTO

Estagio ou Dissertacao Educacao Anual 840 30 TP+30 P/
300T+15S




2° ano / 2° semestre

) TEMPO DE TRABALHO (HORAS)
AREA

CIENTIFICA

UNIDADES CURRICULARES
CONTACTO

Estagio ou Projecto de Educacao 30 TP+30 P/
Investigacao 30 0T+15S

O curso possui os creditos europeus (ECTS — European Credit Transfer
System), a fim de permitir a mobilidade dos estudantes na Europa.



Uma Identidade Profissional através do Curriculo

Novo tipo de educador - nova area profissional




a) Organizacao e gestdo de Centros Ocupacionais de Idosos;

b) Organizacdo e gestdo de servicos para cidaddaos seniores
institucionalizados

c) Orientagao educativa de tempos livres dos idosos;
d) Prestacdo de apoio sécio pedagodgico a adultos seniores;

e) Promocdo de actividades fisicas de lazer e recreagao dedicadas
aos cidadaos seniores;

' f) Acompanhamento socioeducativo e apoio integrado a cidadaos
seniores em Centros de Convivio, Centros de Dia, Centros de
Noite, Colonias de Férias, Lares, Residéncias.

g) Funcoes de Técnico Superior de Educacdo em Camaras e Juntas
de Freguesia;




Reflexao

Sobre a duracao da vida
Optimizagao das potencialidades até ao seu final

B

— E necessario:

e os mais velhos resgatem ou preservem a sua auto-
estima e auto-imagem e que possam alcangar uma qualidade
de vida satisfatoria.

—Desmistificar a ideia de que o sénior é um ser
caracterizado apenas por perdas e estagnacao e passar a
encara-lo como um ser com possibilidades e limitagdes,
apto a aprender, a partilhar experiencias e a desenvolver
as suas competéncias.

Investir na formacao de profissionais que promovam
a educagao da populacdo sénior, que lhes permitam
enfrentar os desafios do quotidiano.



