
Núcleo de Estágio em Educação Física da 
Escola Básica e Secundária Gonçalves Zarco 

Carreira Docente: Factores 
de (Des)Motivação 

14h15 - Recepção 

14h30 - Sessão de abertura: 

Prof. Doutor Heder Lopes (Coordenador Científico 
DEFD da UMa) 

Dr. Rui Caetano (Presidente do Conselho Executi-
vo da EBSGZ) 

15h00 - Intervenção do Núcleo de Estágio de Edu-

cação Física EBSGZ/UMa 

“Estudo sobre os Factores de (Des)Motivação da 

Profissão Docente” 

 

15h30 - Prelecção do Prof. Doutor Marco Gomes 

“O Início de Carreira e o Clima de Escola: Choque 

com a realidade” 

 

16h15 - Prelecção da Prof.ª Doutora Alice Men-

donça 

“Desafios da Profissão Docente” 

 

17h00 - Intervalo 

17h15 - Prelecção do Dr. Armando Correia 

“Burnout  na profissão docente: factores desenca-

deadores e esforços de superação” 

 

18h00 - Debate com moderação da Dr.ª Noélia 

Dias 

18h30 - Sessão de encerramento. 

Programa 

Apoios 

Escola Básica e Secundária 
Gonçalves Zarco 



      Objectivos  

 

 Identificar os principais factores de 

(des)motivação na profissão docente; 

 

 Caracterizar a natureza desses factores 

e a forma como se relacionam; 

 

 Proporcionar um espaço de reflexão e 

debate sobre esta temática. 

As constantes mudanças sociais, políticas, 

culturais, laborais, tecnológicas e familiares 

que se têm verificado ao longo dos anos na 

sociedade conduziram a uma “crise” ao qual 

o sistema educativo não fica alheio. Tal como 

em outras profissões, os professores também 

se vêem envolvidos em profundas transfor-

mações que influenciam a sua harmonia pes-

soal e profissional, podendo condicionar a 

qualidade do processo de ensino-

aprendizagem, consoante o seu estado de 

motivação. Este conceito é definido por Pin-

der (1998, cit. por Pinder, 2005) como um 

“ (…) conjunto de forças energéticas que têm 

origem quer no indivíduo, quer fora dele, e 

que moldam o comportamento de trabalho, 

determinando a sua forma, intensidade e du-

ração”. São vários os factores que concorrem 

para a (des)motivação docente, sendo estes 

de natureza económica, institucional, relacio-

nal, social ou pedagógica. 

4 de Maio de 2011 
Das 14h30 às 18h30  
 
Sala de sessões da Escola Básica 
e Secundária Gonçalves Zarco 
 

Caminho da Fé, Nº1 
São Martinho 
9004-255 Funchal 
Telefone: 291 701 700 
 

Site: colectivas2011.wordpress.com     
Email:colectivas2011@gmail.com      
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