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Revisdo da Literaturo

Conciliacao dos estudos com o Treino Desportivo;

A realizacao de viagens e de treinos podem retirar ao aluno a
vontade e a capacidade de retencao de informacao no
processo de estudo, o que pode justificar, em parte, o
insucesso escolar.

Segundo Valle (2003) a pratica desportiva € um elemento
que desperta e provoca satisfacao, contudo os efeitos que
provoca podem ser tanto positivos como prejudiciais a quem
pratica, isto devido a restricao de tempo que faculta aos
individuos que realizam essas mesmas atividades.




Metodologio

AL Qualitativa e P Tratamento dos Dados
» Abordagem Metodologica Quantitativa F

» Sujeitos e local do estudo

» Instrumento Utilizado

» Andalise e Tratamento de Informacado




Gosta da disciplina de Educacgao Fisica




Avutoavaliacao de proficiéncia em Educacao Fisica
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Estudantes praticantes de modalidades desportivas
e federados

B Federado
B Pratica Modalidade Desportiva




Considera que a pratica desportiva prejudica o seu sucesso escolar?
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Média de Portugués e Matematica vs Educacgao Fisica e Pratica Desportiva

Média Turma A Turma B Turma C
Disciplinas

Portugués 3.2 3.3 2.9
/Matematica

Federados




Consideracoes Finais

» A turma com piores resultados em Educacdo Fisica acaba por

apresentar fambém piores classificacoes ao nivel das disciplinas

de Portugués e Matematica; Maus
Resultados

Matematica

Educacao Fisica

Portugués

Gerais




Consideracoes Finais

» A diferenca ao nivel dos resultados existentes em Educacdo
Fisica, ndo acontece devido a uma depreciacao da disciplina

de Educacao Fisica;

» Os alunos da turma C, que na generalidade apresentam
resultados escolares mais baixos nas disciplinas estudadas,
também se consideram menos proficientes na disciplina de

Educacao Fisica;



Consideracoes Finais

» Nas frés turmas estudadas ndo existe uma discrepdncia em relacdo
a0 numero de alunos que praticam uma modalidade desportiva, seja
a nivel federado ou formativo, logo ndo € possivel inferir que a
pratica desportiva prejudiqgue de forma direta os resultados

académicos;




Consideracoes Finais

» A Educacdo Fisica ndo € uma matéria gue influencie de forma
negativa o rendimento escolar.

» Os dados indicam que os alunos que apresentam resultados
superiores em Portugués e Matemdtica também obtém melhores

classificacoes na disciplina de Educacado Fisica;




Consideracoes Finais

» As notas de Educacdo Fisica acabam por estar relacionadas com
as das restantes matérias, pois alunos com maior empenho e

rendimento escolar sdo possivelmente os alunos que conseguem

conciliar a pratica desportiva com o rendimento escolar.
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