
Sociologia 
Estuda os indivíduos ou a sociedade? 

Não estuda os indivíduos, mas a 
relação que estes estabelecem entre 
si nas várias situações sociais, isto é, a 
realidade social. 

Realidade social – conjunto das 
interações que os seres humanos 
estabelecem entre si e entre aquilo que 
os rodeia. 

Sistema comunicacional que assegura 
a vida dos indivíduos num grupo, num 
dado espaço e tempo. 



Sociologia  

  

 O que é?  O que estuda? 

 A Sociologia estuda a realidade social, ou seja, as relações e 
comportamentos que os indivíduos estabelecem e desenvolvem entre si. 

 

 É uma ciência social e científica pois trabalha com rigor e através de 
métodos científicos. 

 
A sociologia não tem como objecto de estudo o comportamento individual, mas sim 
os comportamentos sociais. 



 



 
A ação do meio natural influencia as práticas dos indivíduos. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
A realidade social é complexa . 
Por ser complexa pode ser estudada por várias ciências sociais, cada uma 
ocupando-se dos seus objetos e perspetivas disciplinares específicos: Sociologia, 
História, Demografia, Política, Economia… 

Complementaridade 

O fenómeno social “escolaridade” pode ser estudado por várias ciências.  
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A realidade social não se encontra compartimentada. Porém, para maior 
facilidade de análise, cada ciência social estuda-a com a sua perspetiva própria. 

A sociologia é a ciência social que estuda os factos sociais                  os que 
decorrem da vida em sociedade.   

Trabalho  

Casamento 

Emigração 

Escolaridade 
obrigatória 

Marginalidade 

Desemprego 

Os factos sociais são factos decorrentes da vida 
em sociedade, formas de agir, pensar e sentir, 
impostos pelas sociedades aos seus membros 

Os factos sociais são o resultado da vida em 
sociedade, a forma como resolvemos as 
questões do quotidiano, como nos relacionamos 
com os outros no meio social. 



Caraterísticas dos factos sociais 

• Relatividade 

Os factos sociais são relativos 
porque estão condicionados 
pelas variáveis tempo e 
espaço. 



 

 

 
. Exterioridade  

 

…os factos sociais consistem em maneiras coletivas de agir ou de pensar, 
[que] apresentam uma realidade exterior aos indivíduos, os quais, a cada 
momento do tempo, com elas se conformam. Constituem coisas que têm 
uma existência própria. O indivíduo encontra-as inteiramente formadas (…) 
vê-se, pois, obrigado a levá-las em consideração…” 
 Émile Durkheim 

 



• Coercitividade e imperatividade 

…os factos sociais consistem em maneiras de fazer ou de pensar, reconhecíveis 
pela particularidade de serem suscetíveis de exercer influência coercitiva 
sobre as consciências particulares(…).” 

Constituem coisas que têm uma existência própria. O indivíduo encontra-as 
inteiramente formadas (…) vê-se, pois, obrigado a levá-las em consideração…” 
Émile Durkheim 

 
  

Coercitividade e imperatividade 

imperatividade - os factos 
sociais são impostos aos 
membros de uma sociedade, 
tendo estes obrigatoriamente 
de os aceitar. 

coercitividade  - as 
sociedades têm mecanismos 
sancionatórios que forçam os 
seus membros a cumprir as 
normas.  



Relacionalidade 
 
“A ação social é, portanto, uma ação cujo sentido se refere à conduta de outrem, 
orientando-se por ela ao longo do seu desenrolar.”  Max Weber 

O nosso comportamento é relacional porque 
decorre do comportamento dos outros e é por 
ele influenciado. 

Previsibilidade –  prevê-se que os membros de determinada sociedade, perante 
determinadas circunstâncias, atuem de determinada forma. 

Totalidade 
 
Os factos sociais são totais, advêm 
da totalidade da realidade social. 
São unos e indivisíveis. Nenhum 
facto social pode ser analisado se 
for desintegrado do seu todo. 
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