
Sociologia  

  O que é?  O que estuda? 

 A Sociologia estuda a realidade social, ou seja, as relações e 

comportamentos que os indivíduos estabelecem entre si. 

 

 É uma ciência social e científica pois trabalha com rigor e através de 

métodos. 

 

 O que mais interessa à Sociologia são os fenómenos sociais que se repetem.. 

A sociologia não tem como objecto de estudo o comportamento individual, mas 

sim os comportamentos sociais, ou seja comuns à sociedade em geral. 
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Sociologia 

A sociologia é uma ciência, que estuda certas 
situações que ocorrem na vida em sociedade (vida 
social), ou seja, os factos sociais. 

Alguns factos sociais 

trabalho,       divórcio,      droga,     emigração, 
marginalidade,    insucesso escolar,     desemprego… 



Conceito de Socialização 
 Entende-se por socialização a aprendizagem da cultura de um 

determinado grupo, porque adquirimos cultura de acordo com o 

grupo em que estamos inseridos. 

 Assim, a socialização trata-se de um processo de aprendizagem que 

permite a integração dos indivíduos na sociedade. 



Processo de socialização 

 A criança quando nasce, apesar de já trazer os genes 

necessários ao ser humano, é um ser culturalmente em 

branco. 

 

 

 

 

Torna-se um ser cultural, quando toma contacto com o 

ambiente grupal que a rodeia onde vai repetindo e imitando 

comportamentos dos outros indivíduos. 

 



A criança vai assimilando normas e valores, demonstrando 
que o seu comportamento não é instintivo, mas sim 

resultante de um processo de aprendizagem. 

E ao interagir com os outros torna-se um ser    
social. 

“ Esta adequação de comportamentos, tantas vezes inconsciente, 

resulta da interiorização que cada um faz das normas e valores do 

grupo, através de um processo de aprendizagem denominado – 

Socialização” (Oliveira, Maria da Luz, et al, 2003,p. 119) 



A Socialização distingue-se entre duas componentes: 

 Socialização Primária: ocorre durante a infância, fase em que o 

papel da família é de grande importância. 

 

 Socialização Secundária: acontece sempre que temos de adaptar-

nos a novas situações ao longo da vida, como por exemplo: na 

escola, nos grupos de amigos, no trabalho… 

 

 Assim sendo, o processo de socialização começa quando se nasce 

e só termina quando se morre, logo, nunca está terminado. Dura 

toda a vida. 
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Socialização 

Designa os processos pelos quais os 
indivíduos se apropriam das normas, valores 
e funções que regem o funcionamento da 
sociedade. 

Favorece a adaptação de cada indivíduo à 
vida social e mantém a coesão entre os 
membros da sociedade. 

  



Socialização secundária 

Integração em “submundos” especializados. 
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